NELLA TABELLA INDICARE LA DATA E IL NUMERO DI RIPETIZIONI SVOLTE.

IL GIARDINO DEGLI ANIMALI

CIRCUITO MULTYSPORT

FARE LE SCALE

APPARECCHIO/SPARECCHIO

RIORDINO | GIOCHI

CORSA

ALLUNGAMENTO DELLA MATTINA

RILASSAMENTO DELLA SERA

SALTELLI SUL POSTO

EQUILIBRIO SU UN PIEDE




