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TIRO AL BERSAGLIO

* Preparare assieme al

bambini utn BERSAGLTIO
coloratol!

* Preparare delle
PALLTNE o deg)i
AEREOPLANT di carta

* Prewdere la wmira e
seqgunare i\l puntegaiol




Cosa alleniamo?

e Motricita fine (preusione)

e Coordinazione oculo-manuale
(precisione)

e Lancio (forza)
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“E GLOCA!

CAMPANA

PREPARA..



Cosa alleniamo?

e Coordivazione oculo-manuale

(precisione)
o Tquiliborio

plede solo
o Abilite c@@mﬁ\/@
{ (ricovoscimento numert |
SUccessione)

e Salto a piedi uniti o SU un

il




CICLOTAPPO
PREPARA UNA PISTA.. ..IMPARA LA POSTZIONE CORRETTA DELLE DITA..
FPRENDI LA MIRA E..RAGGIUNGT IL TRAGUARDOL



Cosa alleniamo?

* Motricita five (prensione e
movimento coordinato delle
dita)

e Coordivazione oculo-manuale
(precisiove)

* | anci (ﬁorw) |
U Lo Attesa del proprio turu
e Attenziovie




SALTA LA CORDA...com creativital

*  Procurare ia corda
ad@@mam\memm g

* Legare un capo della corda o
convolgere un'altra persona
per tenerla

* Twuseguare al bambivo
saltare all’ arrivo della corda




LA MINA VAGANTE (Variante)

e |’adulto tiewe un estremo
della corda e Qira sn sé
stesso assieme a duesta

o Tl bambivo, fermo sul posto,
deve saltare vel momento v
CUl passa la corda evitando
di fermarla o calpestarla




Cosa alleniamo?

o Tauilibrio

e Salto

o Coordinazione Visuo-motoria
* Ritmo







Come e cosa fare?

* Procurare, se possibile, un FOGLLO di CARTA gravde sul dquale
PoSSa Sdraiarsi interamente il bambino (altrimenti usarne uno
piccolo e fare semplicemente lo stampo della MANO o del PTEDE)

* Realizzare la sua SAGOMA

e Alutare il bambino vella fase di riconoscimento e denominazione delle
PARTT del CORPO

* ABBELLTIRE la sagoma a piacimento usando colori a matita,
penvarello, tempere, acquerelli o pezzi di carta coloratil




Cosa alleniamo?

e Prewsiove
e Coordivazione ocnlo-tnanuale

o Rappresentazione mentale e
cogmitiva dello schema corporeo

e Riconoscitmento e denominazione
delle parti del corpo

o Wannalita = Preusiovne
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Trovare mn lungo FILO o wastro.creare un labirinto e... ST GLOCAAA
Facendo attenzione a on toccarlo con il corpol

LABIRINTO



?E\ZCUESO




SALTO NEI CERCHT

* Disegnare dei cerchi per
terra

o Saltarci dentro a pied
miti (pol con diverse
Varionti: piede solo,
alternavza 4 piede-2.
piedi)




STRISCIARE

S| POSSONO UsSAre
anche le sedie e |
+avolo di casal




o Utilizzare corde, nastri o
Spaghl per tracciare una
inea retta o curva sulla
guale | bambini cercavo di
caomminare i equilibrio

o ..Imettendo un piede
davanti all’altrol




PALLA CANESTRO O GOAL

* Trovare un oggetto
dentro il quale poter fare
conestro o goal

e Prendere la mira e...
e LANCIARE..CALCTARE




e Posizione delll ORSO: @avmb@
divaricote e mani a terra
linea con | piedi

e Nuascondere la testa tra le
braceia

o Farsi dare un bacivo sul collo
dalla mamma o il papa e...
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